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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(3) Mittel zur Pflege von Haut, Nageln und Haaren und zur Forderung des Haarwachstums 

(§) Es wird eine Zusammcnsetzung zur Pflege von Haut, 
Nageln und Haaren, zur Forderung des Nagel- und Haar- 
wuchses, zur Verzogerung des Haarausfalls und zur Un- 
terstutzung bei Haartransplantationen beschrieben, die in 
physiologisch wirksamer Menge enthalt: 

(A) Allium sativum, Viscum album, Crataegus und Lupuli 
strobulus als Pflanzen, Pflanzenteilen und/oder -extrak- 
ten, 

(B) Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin C, Vitamin E und Vit- 
amin H und/oder deren Vorstufen, 

{C) Selen-Hefe und Kupfer-Natriumsalze, 

{D) Lecithin, Glyzerin aus Chlorophyll, und 

(E) mindestens 1 homdophatisches Mittel aus der Gruppe 

von Silicea und Kalium carbonicum. 
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Beschrcibung 



Die vorliegende Erfindung betriiTl ein Millel zur Pflcge 
von Haul, Nageln und Haaren und zur Forderung des Haar- 
wachslums, basicrend auf Pflanzen und deren Bestandleilen, 
Vitaminen und deren Vorslufen und MineralsiolTen. Des 
weileren bclrifft die vorliegende Erfindung die Verwendung 
des Mill els zur Hersiellung kosmctischer oder phannazeuti- 
scher Zusamniensetzungcn zur Pflcge von I-Iaui, Nageln und 
Haaren, zur Behandlung von Haarausfail, zur Forderung des 
Haarwach slums und zur Unlerstutzung bei Haartransplanta- 
lionen. 

Haarausfail ist das zeitweilige oder dauernde Ausgehen 
der Haare uber den ublichen Rahnien hinaus. Es werden 
u. a. genetische Griinde (Veranlagung) oder Krankheilen 
bzw. Vergiflungen genannt, die als Ursache fur ein en krank- 
haflcn Haarausfail uber das nonnale MaB hinaus geJfen. Die 
Einlagcrung von Haarfollikcl-schadigcndcn Spurcnclcmcn- 
len oder anderen Subsianzen, wic z. B. Thallium, Molybdan 
oder Beslrahlung werden als weiterc Griinde fur cinen 
krankhaften Haarausfail beschrieben. 

Haare und Nagel konncn als Anhangsel oder Fortfuhrun- 
gen der Haul angeschen werden. Aufgrund unierschiedlich- 
ster Ursachen, wie sie z. B. oben beschrieben wurden, findet 
eine anon 11 ale Versorgung der Haul und deren ForLfuh run- 
gen si att. Dies beinhallet eine mangelhafte Versorgung von 
Proteinen, Spurenelemenlen und Vilaminen. Dieser Man- 
gelzusiand der Haul wird am deullichsien sichlbar an den 
Forlselzen der Hauu den Haaren und Nageln. 

Die Haare werden dunner bis zum Flaum oder fallen so- 
gar ganz aus. Die Haartbllikel werden nichl mehr versorgt 
und sierben ab. Dieser Zusl and mil dem Verlusi der Haarfol- 
likel ist irreversibel. 

Die meislen bisher bekannten Losungen zur Bekampfung 
des Haarausfalls beruhen auf die lopische Anwendung un- 
lerschiedlichster Verbindungen und Wirksloffe. Dabei wer- 
den sowohl pflanzliche Praparale eingesetzt wie z. B. Ex- 
irakle aus der Brennessel und der Klelierwurzel oder Bocks- 
hornklee (DE 31 20 324, EP 0469 007) oder Essiginfusio- 
nen aus Nelkenwurz, Lavendel, PfefTerminze, Knoblauch 
und Salbei (EP 0297 640), als auch chemische Verbindun- 
gen wie z. B. Deri vale von alpha- Pyronen (EP 0672 406) 
oder mechanische Vorrichtungen. 

Aber auch andere Verabreichungsformen sind beschrie- 
ben. EP 0469 007 beschreibt als Verabreichungsforni For- 
inuberungen zur oralen Verabreichung. Hier ist ein essen- 
tieller Besiandleil das Trigonellin, das u. a. aus dem Samen 
des Bockshornklees isoliert werden kann. 

In der vorliegenden Erfindung wurde ein anderer Ansalz- 
punkt zur Bekampfung des Haarausfalls und Forderung des 
Haarwachstums gewahll. 

Als Ausgangspunkl fur die Ursachen von Haarausfail und 
eingeschrankten Haarwachstum kann eine mogiiche Veran- 
derung des Stoffwechselhaushalls der Haarfollikel angese- 
hen werden. Eine Einschrankung der Nahrstoffversorgung 
der Haul und ihrer Anhanggebilde wie den Haaren und Na- 
geln fuhrt zu einer Unlerversorgung derselben. Des weileren 
sind die intra- und inicrzellularen Signalwege geslort. Die 
Unlerversorgung der Haare mil Nahrsioffen und die Unter- 
brechung der Signalwege bewirken dann das Absterben der 
Haarfollikel. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es daher eine 
Zusaninienselzung zu enlwickeln, die das Nahrstoffdefizii 
der Haur und ihren Fonsetzen, den Nageln und Haaren, re- 
duzicrl, so dass Haarfollikel nicht absicrbcn bzw. wicder 
zum slarkcren Wachsium angeregt werden. 

Dazu wurde ein Kombinalionspraparal entwickcll. wel- 
ches den vielfalligen Ursachen der Mangel versorgung der 
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Haul, Nagel und Haare enigcgenwirkcn wirken soli und des 
weileren eine Forderung des Haarwuchses bzw. eine Verzo- 
gerung des Haarausfalls bewirken soil. 

Die Wirksamkeil der erfinderischen kosmetischen oder 
pharmazeulischen Zusammensetzung beruht auf der syner- 
gist ischen Kombinationswirkung der verschiedenen In halts- 
si of fe, wie Pflanzen, Pflanzenteile und/oder -extraktc, Vil- 
amine und/oder deren Vorslufen und MineralslorTe, zusani- 
nten mil Leziihin, Glyzerin und ahnlichen Stoflen, die einen 
verbesserten Transport der anderen Wirkstoffe zu den Haar- 
follikeln ermoglichen, sowie weileren hoinoopathischen 
Mitleln. 

Mit Hilfe dieses Praparals ist es moglich eine ausgegli- 
chene Ernahrungsbilanz fur die Haut und vor all em fur die 
Anhanggebilde der Haul,, den Nageln und Haaren, zu errei- 
chen. 

Die kosmetische oder pharmazeuiische Zusammenset- 
zung kann als Pulvcr, Tablet tc, Dragee, Kapscl oder in son- 
sliger, geeigneter Form wie z. B. als Flussigkeit verabreichl 
werden, auch in Kombi nation, wenn dies sinnvoll erscheint 
und die Wirksamkeit der Zusammenselzung nicht beein- 
trachligt wird. 

Bevorzugt wird die Tagesdosis in Slarke- oder Gelaline- 
kapseln verabreicht, wobei ein Teil des Kombi nation sprapa- 
rals auch aus einer oligen und/oder wassrigen Losung und 
ein Teil in trockener (pulvriger) Fonn eingebracht werden 
kann. 

Die erfindungsgemasse kosmetische oder pharmazeuti- 
sche Zusaimnenselzung gemafi Anspruch 1 umfaBl als 
WirkstofT eine Kombinalion von Pflanzen, Pflanzen lei len 
und/oder -extrakten aus Allium sativum, Viscum album, 
Crataegus und Lupuli strobulus, Vilanunen und/oder deren 
Vorslufen (wie Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin C, Vitamin 
E und Vitamin H), MineralsiolTen (wie Selen- und Kupfer- 
salze), Leziihin, Glyzerin und Chlorophyllin in physiolo- 
gisch wirksamen Mengen. Ausserdem enthall die Zusam- 
mensetzung mindestens ein homoopathisches Mitt el wie 
Kalium Carbonicum ab Dl = 0 (Urlinktur) bis C1000 und 
Silicea ab Dl (Verreibung) bis CI 000. 

Weitere homoopathische Mittel bzw. homoopathisch wir- 
kende Mittel sind: 

Arsenicum album, Alumina, Calcium carbonicum (Carboni- 
cum vegetabilis bzw. Carbonicum animalis), Graphiles, 
Helleborus, Lachesis, Natrium chloraU Phosphor, Sabina 
Secale Sulphur, Thuja, u. a. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform umfaCt eine kos- 
metische oder pharmazeutische Zusammensetzung die 
Wirkstoffe der nachfolgend genannten Mengen als Einheits- 
dosis en t halt: 
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Allium sat.sicc. 8-2000 mg 

Viscum album 5-2000 mg 

Crataegus 5-2000 mg 

Lupuli strobulus 1-100 mg 

Vitamin C (Ascorbinsaure) 10-5000 mg 

Vitamin E (alpha- Tocopherol) 5-1 000 mg 

Vitamin A 1-10 mg 

Vitamin B2 (Riboflavin) 1-1000 mg 

Vitamin II (Biolin) 0,1-100 mg 

Selen 0,03-100 mg 

T^zithin 10-500 mg 

Glyzerin 5-500 mg 

Chlorophyll 1-500 mg 

Kupfersalze 1 - 1 00 mg 

und mindestens ein honioopalhisches Millel als Urlinktur 
bzw. Als Dl bis zur CI 000 Konzenlration. 
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Bine Einheilsdosis si el It dahci die Tagesdosis dar, die aber 
erhoht werden kann, je nach An und Sen we re dcr Schadi- 
gung, des Gewichls und des Geschlechts. 

Tn eincr besonders hevorzuglen Form wcist das Praparat 
folgendc Zusammensetzung auf (Mengenangaben bezogen 
auf die Einheilsdosis): 



Allium sat. sice. (Bui bus) gem all- 
ien 

Viscum album (Herba) geinahlen 
Crataegus oxyac. (Fructus) ge- 
inahlen 

Lupuli strobulus gemahlen 

Viiamin C. (Ascorbinsaure) 

Vitamin E (alpha-Tocopherol) 

ProVitamin A 100%ig 

Vitamin B2 (Riboflavin) 

Vitamin H (Biotin) 

Selen-Hefe (100 ug organ, ge- 

bund. Sc) 

Lezilbin 

(ilyzerin 

Chlorophyllin 

Kupfer-Natriumsalze (4%ig) 
Homoopalhika 



lOOmg 

20 mg 
lOmg 

6 mg 
200 mg 
25 mg 
10 mg 
5 mg 

5 mg 
100 mg 

1 5 mg 
25 mg 

6 mg 
6 mg 
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Des weiteren konnen noch ubliche, pharmazeulisch ver- 
tragliche Zusatze wie Enzyme, Spurenelenienle, Ge- 
schmacksmillel und Bindemittel in der Zusammensetzung 
ent.hali.en sein. 

Die Zusammensetzung enthali des weiteren die je nach 
Darreichungsfcrm notwendigen Expedienten. 

Die Einnahme der Zusammensetzung solhe 4 Wochen 
nichl unierschreilen und kann nach 12 Wochen unierbro- 
chen werden. Da ein gesundes Haar pro Monat ca. 1,5 cm 
wachst, erscheinl eine kurzere Einnahme, wie z. B. in 
EP 0 469 007 von 20 Tagen wie fiir die dorl genannte Zu- 
sammensetzung vorgeschlagen, wenig sinnvoli, da sich ein 
erkranktes Haarfbllikel regenerieren muss und erst danach 40 
zum Wachstuni zuriickkehrt. Die Starke der Schadigung be- 
stimmt dabei die Einnahmedauer. 

Die Erfindung betriffl auch ein Verfahren zur Herstelhing 
pharmazeulischer und kosmetischer Zusamniensetzungen 
zur Pflege von Haut, Nageln und Haaren, zur Forderung des 45 
Haarwach stums, zur Verminderung des Haarausfalis und 
zur Unlerstulzung bei Haartransplantaiionen. 

Die erfindungsgernassen kosmeiischen und phannazeuli- 
schen 2Susammensetzungen umfassen einerseits Pflanzen, 
Pflanzenleile und/oder -extrakte aus Allium sativum, Vis- 
cum album, Crataegus und Lupuli si rob u In s. Es konnen aber 
auch noch weilere Pflanzen, Pflanzenleile und/oder -ex- 
trakte in den Zusamniensetzungen enthalten sein, solan ge 
die Wirksanikeil dcr oben genannlen Pflanzen, Pflanzenleile 
und/oder -extrakte nichl beeintrachtigt wird. Wobei Trigo- 
ne Hi n als Bestandieil ausgeschlossen sein soil. 

Im folgenden werden die Best andteilc naher erlaulert. 

Allium sativum, der Knoblauch, enlhall unterschiedlich- 
sle Vcrbindungen, unler anderem Schwcfclverbindungen 
wie A Hi in und das daraus entstehende Allicin. Allicin aber 
auch Garlicin und A Hist at in weisen eine bakterizide \Vlr- 
kung auf. 

Knoblauch hat eine Fibrinolyse-verstarkende Wirkung 
welche auf der Erhohung der Plasminogenakiivator-Aktivi- 
tat bcruhl, Durch die vennchrte Bildung von Plasmin wird 
sowohl Fibrin als auch Fibrinogen vennehrl aufgelosl. D. h. 
Knoblauch isl in der Lage eine Verengung der BluigefaBc zu 
verhindern und den Blutstrom zu verbessern. 
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Durch Schwemietalle induzierte Storungcn konnen durch 
Knob lauchex Irak tc verhindert werden, da Schwefelverbin- 
dungen Schwermelalle binden konnen und dicse dann in ge- 
hundener Fonn ausgeschieden werden. 

InhalisslolTe des Knoblauchs werden u. a. uber die Haul 
und Schleimhaul abgegeben. Die raschc und vollslandige 
Ausscheidung durch die Haul wird auf das Vorhandcnscin 
von bipolaren Slrukturen mil einer ncgaliven Ladung am 
Kohlenstoff und einer positiven Ladung am Schwetel zu- 
ruckgefuhn. Eine Besondcrhcil von Verbindungen mil einer 
dem Dimelhylsulfoxid entsprechenden Struktur isl ihre Car- 
rier-Funktion, welche es Verbindungen die sonst Zellmem- 
branen nichl durchdringen konnen ermoglicht diese Barriere 
zu iiberwinden. Diese Carrier-Fun kl ion kann auch bei der 
vorliegenden Erfindung genutzt werden. 

Ein weiterer Inhallsslofl" sind Pflanzen, Pflanzenleile und/ 
oder -extrakte aus der Mistel, Viscum album, dercn Wirk- 
sanikeil bei Arlcriosklcrosc und hohem Bluldruck bckannt 
ist. 

Das in der Mistel enlhaltene Cholin, welches ein Bestand- 
ieil des Lezi thins und der Phosphatide ist, hat im Organis- 
mus die Funklion eines Methylgruppendonalors. 

Die Mistel enthali Histamine. Uber Hislaniin-Hl-Rezep- 
toren komml es u. a. zur Kontraklion von GefaBen mil ei- 
nem Durchmesser uber 80 um. Dilatation kleinerer GefaBe 
(I^autr6tung),Epithelkonlraktion an Kapillaren und Venolen 
(Permeabili 1 at serhoh u ng, Hamokonzentration) . 

Uber Histamin-H2-Rezeploren findet eine Beieiligung an 
der Dilataiion kleiner GefaBe statt. 

Weitere Inhallsstoffe sind Trilerpene, Oleanolsaure, Vis- 
cotoxin, Lekline, Flavonoide, biogene Amine (Cholin, Tyra- 
min u. a.) und Lignane. 

AuBerdem enthalt die Zusammensetzung erfindungsge- 
mass Pflanzenleile und/oder -extrakie von Crataegus oxya- 
cantha L und/oder Crat. monogyna JACQ, den WeiBdorn, 
dessen Fruchte und/oder Blatter und Bluien hier enthalten 
sind. WeiBdorn ist bekannt als ein Herzmittel, es soli durch- 
blutungsfordernde Wirkung besitzen und auch vorbeugend 
wirken. 

Fiir die Wirkung verantwortlich zu machen sind in erster 
Linie Flavonoide, oligomere Procyanidine und biogene 
Amine. 

Zwei molekularbiologische Grundwirkungen kennzeich- 
nen Cralaeg us-Ex Iraki e und Teilc: 

1. Hemmung der fur den Abbau des 3,5-cAMP verant- 
wortlichen intrazellularen Phosphodiesterase. Die aus 
der Hemmung der Phosphordiest erase result ierende 
Anderung der intrazellularen 3,5-cAMP-Konzentration 
beeinfluBt alle hormonellen und pharmakodynami- 
schen Mechanismen deren Wirkung uber eine Adenyl- 
cyclase-Aktivierung und somil Bindung von 3,5- 
cAMP (Kalechol amine, ACTO, Glukagon, Thyroxin) 
vor sich gehl. Reaktionskinetisch liegl der AngrifTs- 
punkt von Crataegu sex Iraki en nach dem Adenylcy- 
clase-Schritt, so daB ^-Rezepiorenblocker nichl hem- 
mend wirken. 

2. Craiaegus-Extrakte und Teile haben cine Wirkung 
auf die Sleucrungsvorgange der intrazellularen Ca 2+ 
Konzent ration, sie crhohen die Ca 2+ Permeabili lat in 
den Ca 2+ speichernden Zellorganellen. 

Als weilere essentiellc Pflanze oder Pflanzenbesiandleile 
beinhaliet die kosmctischc oder pharmazcutischc Zusam- 
mensetzung erfindungsgemass Humulus Lupulus, die Hop- 
fenzapfen. 

Hopfenzapfen enthalten drci Gruppen von Inhallssloffen: 
Kristallisierbare Bittcrstofle bes. Humulon und Lupulon, 
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etherischcs Ol und Gerbsloffe. 

Mit dcr Wirkslofiffragc des Hopfens slehen die bei den Bil- 
tcrsloffe Humulon und Lupulon in engeni Zusammenhang. 
Wahrend der T^agerung von Hopfen spall en die heiden Bil- 
lersioffc autoxidativ einen C5- Alkohol (2-Melhyl-3-buten- 5 
2-ol (ME)) ab, wobei die Lagerbedingungen die Konzentra- 
lion bestimmen. MB hat ein beinahe idenlisches Wirkungs- 
profi! wie das chemisch verwandtc synthetische Methylpen- 
lynol, ein ?Iypnotikum und Sedativum. 

Etherisches Ol aus Hopfenzapfen und -Drusen besteht 10 
uberwiegend aus Mono- und Sesquiterpenen (LinalooU 
Myrcen, Famesen, Caryphyllen und anderen Aromastof- 
fen). 

AuBerdem en! halt Hopfen Flavonoide wie Kampferol- 
und Quercelin- mono- und Diglycoside. Hopein und ostro- 15 
gene Substanzen. 

In der Volksniedizin ist u. a. die Behandlung bei Appetii- 
mangel, Magcrkcit, Schlaf und Ncrvositat, sowic von Gc- 
schwuren und Hautverletzungen iiblich, meist in Kombina- 
lion mil anderen Heilkraulem. 20 

Erfindungsgemass kann die kosmelische oder pharma- 
zculische Zusammensetzung aber auch noch weilere Pflan- 
zen, Pfianzenleile und/oder -extrakle enlhalten, die die Wir- 
kung der Zusammensetzung nicht beein Orach tigen, sondern 
sogar noch lordern konnen, ausgenommen hiervon is! Tri- 25 
gonellin. 

Als zweite Hauptkomponente enlhalt die Zusammenset- 
zung erfindungsgemass Vit amine und/oder deren Vorlaufer. 
wie Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin C, Vitamin E und Vit- 
amin H als essenlielie Beslandteile. Die Verwendung von 30 
weiteren Vitaminen und deren Vorslufen werden aber nicht 
ausgeschlossen, sondern sollen vielmehr in der Erfindung 
en thai ten sein. 

Vitamin A, dessen Vorstufc beta-Carotin ebenialls erfin- 
dungsgemass in der Zusammensetzung enthalten ist, und 35 
dessen Derivate, vor allem die Retinsaure, sind regulierende 
Faktoren des Zellwachslums. Retinsaure stellt den eigentli- 
chen Metaboliien des Vitamin A in der Zelle dar, da es einen 
nuklearen Rezepior hat. Retinoidrezeptoren gehoren zu den 
Steroid- u. Thyroidhormon- Rezeptoren. Es gilt heute als 40 
gesi chert, daB die Kernrezeptoren der Schilddi-iisenhonnone 
und auch der Vitamin D Rezeptoren synergist sc he wie ant- 
agonistische Einfliisse auf Regulations vorgange von zellula- 
rem Wachstum und Differenzierung haben. Retinsaure 
scheint aber auch daftir verantwortlich zu sein, zu bestimm- 45 
ten Zeiten das Wachstum von Zellen zu unterbinden um eine 
Differenzierung einleiten zu konnen. Somit kommt dem Vit- 
amin eine besondere Wirkung bei Vorgangen zu die im Be- 
reich von normalem Z^ellwachstum und Zelldifferenzierung 
liegen. Es wurde auch festgeslellt, daB bei der Signal uber- 50 
tragung in und zwischen den ZeLen durch den EinfluB der 
Retinsaure auf verschiedene Substanzen diese eine wesent- 
liche Rolle zukommt. 

Vitamin A Mangel fuhrl u. a. zu Pigment storun gen der 
Haul wie Vitiligo oder Hyperpigmentierung. Durch unzurei- 55 
chende Versorgung mit Vit. A gibt es Veranderungen in der 
Haul. Oft sind diese Erkrankungen von erhohlem Haaraus- 
fall begleitet. 

Riboflavin (Vitamin B2) ist ein weilcrer Bestandleil der 
Zusammensetzung. Den Flavonproleinen kommt eine 60 
Schlusselstellung im Stoffwechsel zu, da diese eine zentrale 
Rolle als Redoxsysleme und in der Befahigung zur ein- u. 
zwei-Elektronen-Ubenragung besitzen. Damit konnen u. a. 
zellulare Proteine vor oxidativer Inaktivierung geschiitzt 
werden. 65 

L-Ascorbinsaurc (Vitamin C), slelll ein wichtiges Redox - 
system bei Hydroxylierungen dar. L- Ascorbinsaure wirkt 
stark antioxidativ. Sie verhindert, wie auch Vit. E, bei was- 
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serloslichen Peroxyradikalcn die durch diese initiienc Li- 
pidperoxidation. 

Vitamin C ist wichtig bei Kollagen und Bindegewebsauf- 
bau. Bei der Hntgiftung loxischer Metaboliien und Medika- 
rnente ist Ascorbinsaure ein wichliger Kolaklor. 

Vitamin E wird gernc als lipophiles Antioxidanz bezeich- 
neU da es die spontanc Oxidation stark ungcsattigier Fett- 
sauren verhindert. Da Vit. E Bestandleil a Her Membranen in 
menschlichen und lierischen Zellen isu ist die wichtigste 
biologische Funklion die Membranlipoide vor dem Abbau 
durch Oxidationsprozesse (Lipidperoxidation) zu schiilzen. 

Beschrieben wird auch ein EinfluB des Vit. E auf die Pro- 
teinkinase C AktivitaL Die zu einer Gruppe von Isoenzymen 
gehorendeProteinkinase C hat eine Schlusselfunktion in der 
zellularen Signaliiberlragung, z. B. bei Prozessen des zellu- 
liiren Wachslums und DirTercnzierung. 

Des weiteren gchort das Biotin, Vitaimn H, zu den In- 
haltsstofTcn der crfindungsgemaBcn Zusammensetzung. 
Biotin ist ein Coenzym und dienl vorwiegend als solches in 
Carboxylasen. Carboxylasen sind in vicle Sloffwechsel- 
wege in vol vi en . 

Biotinmangel verursacht entziindliche Veranderungen dcr 
Haul und Haarausfall. Biotin greifl vermutlich auf dcr mole- 
kularen Ebene in den cpidermalen DifferenzierungsprozeB 
ein. Es fbrderl die Bildung von Hautanhangsgebilden wie 
Nageln und Haare. 

Der dritte Komplex der vorliegenden Zusammensetzung 
unifaBt Mineral st of fc, wie Selen und Kupfersalze. 

Selen ist Bestandleil von zwei wichligen Enzymen, Glu- 
tathion-Peroxidase und Tetrajodihyronin-Dejodinase. Glu- 
tathion-Peroxidase zerslort oder unterbindet die Bildung 
von aggressiven Sauerstolfverbindungen (freie Radikalen), 
als Folge kann es ansonsten u. a. zu einer Beschleunigung 
des Alterungsprozesses und zur Zerstorung von Zellbe- 
standteilen kommen. Auch toxische Spurenelemente wie 
Arsen, Blei, Kadmium und Quecksilber bewirken in der 
Zelle die Freiselzung freier Radikale. Selen setzt auch hier 
die giftige Wirkung herab. Das selenhaltige Enzym Tetra- 
jodthyronin-Dejodinase ist in den SiorTwechsel von Schiid- 
drusenhormonen involviert. Bei Selenmangel kommt es zur 
Verminderung der Aklivitat dieses Enzyms und zum An- 
stieg des T4-Schilddrusenhormons (Thyroxin). Somit wird 
weniger des physiologisch aktiven T3-Schilddriisenhor- 
nions gebildet. Selenmangel ist im Haar und Blulserum 
nachweisbar. 

Die Schadigung von Haarfollikeizellen und Haarausfall 
durch Selenverbindungen in zu hoher Konzentration (hoher 
Verzehr von selenreichen Affennussen oder Selentabletten) 
ist bekannt. In China wurden nach einer taglichen Zufuhr 
von 3200 bis 6700 Mikrogramm Selen Haarausfall, brii- 
chige Fingernagel, Haul veranderungen und Storungen des 
Nervensy stems beobachtet. 

Kupfer aktiviert Phosphatasen und ist Bestandleil von 
verschiedene n, essentiellen Metalloproteinen. EiweiBver- 
bindungen dieser Art schutzen den Korper vor gift i gen Spu- 
renelementen wie Quecksilber oder Kadmium. Kupfer ist 
wichtig fur den Aufbau der Marksc heiden von Nervenfa- 
sem, den Eiweissstoffwechsel, die Hormonfreisetzung, das 
Zellwachstum und den PigmentslorTwechsel und ist nach- 
weisbar u. a. im Blutserum, Haul und den Haaren. 

Unler andereni auBert sich Kupfermangel in Pigmentslo- 
rungen, Bindegewebsstorungen, Storungen im ZNS und 
Wachstuinsslorungen, GefaBc (Arterien) werden briichig da 
sie an Elastizitat verlieren. 

Als wcitcrc InhaltsstofTc enlhalt die erfindungsgemasse 
kosmetische oder pharmazeuiische Zusammensetzung Gly- 
zerin, Chlorophyllin, ein weilere Verbindung im Zusam- 
menhang mit der Oxidation, und Lecithin, ein Phospholipid, 
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welches den Membrani.ranspori dcr andercn Nahrstofle un- 
lersliitzcn kann. 

Dcs weiteren konnen noch ubliche. pharmazeutisch unbe- 
denkliche Zusatze wie Enzyme, Spurcnelemenlc, Ge- 
schmacksmitleJ und Bindemillel in der Zusanirnenselzung 
enthallen scin. 

Die Kombinalion der oben genannten Inhaltssloffe und 
die spezielle Abslimmung der Koniponenlen untereinander 
erlaubl die posi liven, synergist ischen Effekle der crfin- 
dungsgemaBen Zusammensetzung in bezug auf die Pflege 
von Haul und Nagein und der Forderung des Haarwuchses, 
der Bchandlung des Haarausfalls und der IJnlerslufzung bei 
Haarlransplanlalionen. 

In dem nachsiehend erlauterten Bei spiel wird eine mogli- 
che Zusammensetzung der kosmelischen oder pharmazeuli- 
schen Zusammensetzung dargesielll, die den Umfang der 
Erfindung aber in keiner Weise einschranken soil. 

Bei spiel 1 

Beispiel flir eine erlindungsgeniassc Zusammensetzung, 



Angabcn in bezug auf die Einheiisdosis. 


Allium sai.sicc. (Bui bus) gemah- 


100 mg 


len 




Viscum album (Herba) gemahlen 


20 mg 


Cralaegus oxyac. (Fructus) ge- 


10 mg 


mahlen 




Lupuli sirobulus gemahlen 


6 mg 


Vitamin C (Ascorbinsaure) 


200 mg 


Vitamin E (alpha-Tocopherol) 


25 mg 


Pro- Vitamin A 100%ig 


10 mg 


Vitamin B2 (Riboflavin) 


5 mg 


Vitamin H (Biotin) 


5 nig 


SeLen-Hefe (100 ug organ, ge- 


100 mg 


bund. Se) 




Lezithin 


15 mg 


Glyzerin 


25 mg 


Chlorophyllin 


6 mg 


Kupfer-Natriumsalze (4%ig) 


6 mg 


Homoopathika 





15 
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Beispiel 2 
Beispiele fur eine positive Therapie 

1. Mann, 57 Jahre, siarker Haarausfall, Einnahmezeiiraum: 
6 Monate, Stop des Haarausfalls nach 4 Wochen, Wuchs von 
neuen Haar, Haare nach 4 Monaten ca. 4 cm lang. 

2. Mann, 50 Jahre, Glalze bzw. Haarflaum, Einnahniezeit- 
raum 2* 3 Monate, schiitterer Haarwuchs, Haare bis 8 cm 
lang. 

3. Mann, 56 Jahre, siarker Haarausfall, Einnahmezeitraum 3 
Monate, Stop des Haarausfalls nach 3 Wochen. 

4. Mann, 25 Jahre, Alopezie, Einnahmezeitraum 3 Monate, 
Haare sind wieder normal, Normales Wachsl.uni. 

5. Frau, 50 Jahre, starker Haarausfall, Einnahmezeitraum 2 
Monate, Slop des Haarausfalls nach 2 Wochen. 

Paienianspruche 

1. Zusammenselzungen zur Pflege von Haul, Nagein 
und Haaren, zur Forderung des Haarwuchses, zur Ver- 
zogcrung dcs Haarausfalls und zur Untcrstutzung bei 
Haarlransplanlalionen, dadurch gekennzeichnet, dass 
sie in physiologisch wirksamer Menge enlhalt: 

(A) Allium sativum, Viscum album, Crataegus 



45 



50 



55 



60 



65 



und Lupuli sirobulus als Pflanzen, Pflanzenieilen 
und/oder -ex Iraki en, 

(B) Vitamin A, Vitamin B2, Vilamin C, Vilamin 
H und Vilamin H und/oder deren Vorslufen, 

(C) Selen-Hefe und Kupfcr-Nalriumsalzc, 
CD) Leciihin, Glyzerin aus Chlorophyll, und 

(E) mindeslens 1 homoopalhisches Mittel aus der 
Gruppc von Silicea und Kalium carbonicum. 

2. Zusammenselzungen nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass das Praparal. WirkstofTe der nach- 
lblgend genannten Mengen als Einheiisdosis enihall: 

Allium sai.sicc. 8-2000 mg 

Viscum album 5-2000 mg 

Crataegus 5-2000 mg 

Lupuli sirobulus 1-100 mg 

Vitamin C (Ascorbinsaure) 10-5000 mg 

Vilamin E (alpha-Tocopherol) 5-1000 mg 

Vitamin A 1-10 mg 

Vilamin B2 (Riboflavin) 1-1000 mg 

Vilamin H (Biotin) 0,1-100 mg 

Selen 0,03-100 mg 

Lezilhin 10-500 mg 

Glyzerin 5-500 mg 

Chlorophyll 1-500 mg 

Kupfersalze 1-100 mg 

und mindeslens ein homoopalhisches Mittel als Urlink- 
lur bzw. als Dl bis zur CI 000 Konzenlration. 

3. Zusammensetzungen nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichneu dass das Praparat folgende Zusammen- 
setzung aufweisl (Mengenangabe bezogen auf die Ein- 
heiisdosis): 

Album sai.sicc. (Bulbus) gemah- 100 mg 
)en 

Viscum album (Herba) gemahlen 20 mg 
Crataegus oxyac. (Fructus) ge- 10 mg 
m anion 

Lupuli strobulus gemahlen 6 mg 

Vitamin C (Ascorbinsaure) 200 mg 

Vitamin E (alpha-Tocopherol) 25 mg 

Pro- Vitamin A 1 00%ig 10 mg 

Vitamin B2 (Riboflavin) 5 mg 

Vilamin H (Biotin) 5 mg 

Selen-Hefe (1 00 ug organ, ge- 100 mg 
bund. Se) 

Lezithin 15 mg 

Glyzerin 25 mg 

Chlorophyllin 6 mg 

Kupfer-Nalriumsalze (4%ig) 6 mg 

Homoopathika 

4. Zusammensetzungen nach Anspruch 1 bis 3, da- 
durch gekennzeichncU dass als Zusatze noch weitere 
Vi l amine, Pflanzenleile und/oder -extrakle ausser Tri- 
gonellim Enzyme, Spurenelemcnte, Homoopathika, 
Geschmacksmitlel, Bindemiltel und andere Stoffe zu- 
gegeben werden konnen, die die Wirksamkeil der Zu- 
sammenselzungen nichl becintrachligen. 

5. Vcrwendung einer Zusanirnenselzung gemass An- 
spruch 1 bis 4 zur Hersiellung eines phannazeut ischen 
Praparal s zur thcrapcul ischen Bchandlung dcs Haar- 
ausfalls und zur Erhohung der Erfolgsquole von Haar- 
lransplanlalionen. 

6. Verwendung einer Zusammensetzung gemass An- 
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spruch 1 bis 4 zur Ilcrsicllung cines kosmeiischen Pra- 
parals zur Pflegc von Nageln, zur Forderung des Haar- 
wuchses und zur Verzogcrung und Vcnnindcrung dcs 
Haara us falls. 

7. Verwendung einer Zusammenseizung gemass An- 
spruch 1 bis 4 zur Hersiellung eines Nahrungscrgan- 
zungsniitlels. 
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